
　　從前，在一個美麗的小村莊裡，住著

一群快樂的孩子。他們每天在學校裡一起

學習、玩耍，享用著美味的營養午餐，但

孩子們並不知道他們吃的這些食物背後藏

著非常重要的故事。

　　一天，學校來了一位新老師，名叫「糧食先生」。他帶來了一本神奇的書，這

本書可以帶孩子們穿越時空，探索食物的起源。

　　上課鈴響了，孩子們興奮的聚集在教室裡。糧食先生微笑著說：「今天，我們

要開始一段奇幻旅程，去了解你們每天吃的食物背後的故事。」說完，他打開了那

本書，四周的空氣頓時發生了變化。當孩子們睜開眼睛時，發現自己站在一片遼闊

的田野裡。

　　糧食先生說：「這裡是很久以前的世界。那時，人們還依靠狩獵和採集來獲取

食物。」孩子們看到，古代的人們每天都在辛勤勞動，尋找食物。他們明白了，那

個時代的人必須珍惜每一口食物，因為這是生存的保障。

　　接著，糧食先生揮了揮手，孩子們瞬間來到了現代。他們看到農場裡的機器人

在忙碌耕作，超市的貨架上擺滿了各種食品。但糧食先生也讓他們看到了一些令人

心痛的畫面，許多人隨意浪費食物，垃圾桶裡丟滿了沒吃完的食物；還有一些人只

吃零食、不吃正餐，導致身體變得虛弱。更令人震驚的是，世界的另一邊，還有許

多人因為沒有足夠的食物而挨餓。

　　這時，樂樂舉手問道：「糧食先生，為什麼我們有這麼多食物，卻還有人挨餓呢？」
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　　糧食先生語重心長的說：「這正是我想告訴你們的重要道理。食物是大自然

給予我們的珍貴禮物，每一口食物都應該被珍惜。當我們浪費食物或選擇不健康

的飲食時，不僅影響了自己的健康，也剝奪了其他人獲得食物的機會。」

　　他接著說：「今年的世界糧食日主題是『食物權—為了更美好的生活與未

來，追求食物的基本權利』。每個人都應該擁有足夠的食物，這不僅僅是為了填

飽肚子，還關係到我們的生命、自由和未來的發展。《世界人權宣言》承認了包

括食物權在內的基本人權，這些權利讓我們每個人都能夠有尊嚴地生活。」

　　孩子們靜靜的聽著，開始認真思考糧食先生的話。從那天起，他們決定要改

變自己的行為。他們開始珍惜每一餐，選擇健康的食物，並承諾不再浪費食物。

當他們看到有同學不吃營養午餐或只吃零食時，會溫柔的提醒：「別忘了糧食先

生的話，我們要珍惜食物，這樣才能確保每個人都能享有食物的權利。」

　　隨著時間的推移，孩子們的行動逐漸影響了整個村莊。村裡的人們開始重視

食物的來源，學會選擇健康的食物，不再浪費。而這個小村莊，也因為孩子們的

努力，變成了一個充滿愛心和關懷的地方。

　　這個故事告訴我們，即使是日常的食物，也蘊含著深刻的意義。每一口食物

食物權是每個人都有的權利，意思是每個人都應該有

足夠的、安全的、健康的食物可以吃，讓大家能夠健康

地成長。
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　　這個故事告訴我們，即使是日常的食物，也蘊含著深刻的意義。每一口食物

背後，都有著無數人的付出和大自然的恩賜。所以，讓我們從今天開始，珍惜每

一餐，讓世界變得更加美好，讓每個人都能享有充足、健康的食物權利。 

　　「糧食」這個詞可能對大家來說有點陌生，但它其實和我們日常說的吃東

西、三餐、營養午餐、零食等詞息息相關。人類在早期透過狩獵和採集，與糧食

有著緊密的聯繫，這些活動是為了求得生存。然而，隨著工業革命，我們與糧食

的距離越來越遠，現在我們主要接觸是加工食品，而非天然食物。糧食，曾經是

人類與土地之間的重要連結，現在卻像是「最熟悉的陌生人」。

　　隨著時代的發展，糧食問題變得更加複雜。聯合國永續發展目標SDG2強調消

除飢餓，並探討糧食生產、供應、需求以及營養均衡等問題。糧食是我們生存的

關鍵，但如今卻面臨安全性和獲取困難的挑戰。

　　全球最重要的糧食組織是聯合國糧食與農業組織(FAO)。在1996年的世界糧食高

峰會議上，定義了「糧食安全是所有人在任何時候都能在社會物質上和經濟上獲得

足夠、安全和營養的食物，以滿足其飲食需要和口味，維持活力且健康的生活。」每

年10月16日是“世界糧食日”，這一天全球都會倡議解決糧食問題。

　　2024年世界糧食日的主題是「食物權—為了更美好的生活與未來，追求食物

的基本權利」。食物和空氣、水一樣，是我們最基本的需求之一，每個人都應該

擁有足夠食物的權利。《世界人權宣言》也強調了這一點。
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　　「食物」不僅僅是填飽

肚子，還應該是多樣化、營

養豐富、價格合理且容易取

得的。然而，全球有超過28

億人無法負擔健康的飲食，

特別是經濟困難的人群，往

往只能依賴便宜但不健康的

食物。當我們選擇零食而不

吃正餐，身體就得不到足夠

的營養，這可能導致我們變得不健康。另一方面，如果營養午餐被浪費，這也代

表許多食物資源沒有被好好利用，而世界上還有很多人正在挨餓。因此，我們應

該從自身做起，珍惜每一餐，不浪費食物，並選擇健康的飲食。這樣不僅對我們

的身體有益，還能幫助解決全球的飢餓問題，讓更多人能過上健康的生活。

避免糧食浪費的好點子：

◇�控制食物分量：引導學生在營養午餐時根據自己的食量選擇適量的食物，避免

拿取過多導致浪費。

◇�創意食譜：鼓勵學生利用剩餘食材創造新的料理，讓他們在家庭或學校中嘗試

製作「剩食大變身」的美食。

◇�食物分享：在確保食物安全的情況下，如果有多餘的食物，鼓勵學生與家人、

朋友或有需要的人分享，而不是丟掉食物。

◇�食物日記：記錄食物浪費情況，讓學生每天記錄自己吃了哪些食物，以及浪費

了多少，然後一起討論如何改進這些情況。

◇��與家長合作：鼓勵學生與家長合作，在家庭中實踐避免食物浪費的行動，例如

在購物前列出清單，避免不必要的購物。

�多樣化攝取食物，為身體帶來充足的營養和能量。
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