
給同學的話

認識影片中的 SDGs
潔淨水與衛生

影片連結

地球？其實是水球？－地球日談水資源

這支影片要帶我們了解現代社會面臨的一些問題，這些問題也與

2015 年聯合國宣布的「永續發展目標 (SDGs）」有關，SDGs 是一個特別

的計畫，你可以把它看成是一張地圖，指引我們該怎麼做，才能保護地球，

並確保地球上的每個人都能過好日子。

這張地圖上有 17 個目標，每個目標都很重要。所以，SDGs 就像是一

個大家一起努力的計畫，只要我們願意做一些小小改變，就能實現這些目

標，讓地球變得更好！

臺灣年平均雨量雖然是世界的2.5倍，看似擁有豐沛水資源，但由於地形陡峭、

河川短小，大部分雨水直接流入海中。再加上人口稠密，每人每年分配到的降雨量

卻不及世界平均值的六分之一，使臺灣成為一個嚴重缺水的國家。因此，深入認識

水資源，了解取水、用水效率，以及在廢水排放時的保護措施和衛生管理，變得至

關重要。這段影片內容涵蓋了「422 地球日」的由來，強調淡水資源的珍貴性，並

介紹保護水資源的行動方式，包含短期和長期的管理政策、里山倡議、日常生活的

應對方法等，同時，影片還解釋了逆滲透海水淡化的原理，這一切都與 SDG6 潔淨

水與衛生的目標相呼應。總結而言，這部影片呼籲我們正視臺灣水資源挑戰，透過

深入了解水的價值，共同實現永續水資源管理目標，守護這有限而珍貴的資源，確

保未來世代擁有充足的潔淨水源。

想要知道更多SDGs 的相關訊息，可以掃一下QR_Code 呵！  
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節水＝避免浪費水

檢視日常生活中的「用水行為」

是省水的第一步！

      年          班   座號 姓名

地球？其實是水球？－地球日談水資源

1.  明明地球表面的百分之七十以上都是水，為什麼還說水資源很

珍貴呢？在  裡打 √。(可複選 )
   因為地球的水 97.5%都是鹹水

    地球上三分之二的淡水儲存在冰山和冰蓋中，但這部分水資源難

以取得和利用

   只有 15% 的人居住在水資源豐富的地區

   世界上有 6.63億人缺乏乾淨的飲用水

2.  臺灣有梅雨、颱風，常聽到豪雨特報、各地淹水，為什麼還會

是缺水國呢？在  裡打 √。(可複選 )
   各地下雨日數太少，年雨量太低

   河川坡陡水急，一下子就流到大海

   人口數增加，生活用水跟著增加

   現代飲食及消費習慣造成耗水量增加

3.  「節水」、「避免汙染」是保護水資源的方法，請列舉日常生

活中的做法：

 (1) 重複利用水資源的具體方法：

 (2) 減少水汙染的具體做法：

想一想，平時你和

家人會這樣用水

嗎？留意自己的用

水方式，一起來當

省水達人！

設計者：莊潔

看影片
學 SDGs

拒絕浪費水
你有這些用水
行為嗎？
要隨時注意改
善喔！

資料來源：https://www.wra.gov.tw/cp.aspx?n=18793
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我們還可以這樣做……

1.  影片中，哪些內容讓你最有感覺？為什麼？ 

看完影片，你對哪些內容感興趣，想進一步了解？？

2. 查一查，我們的生活用水。

 (1)  學校或家裡的自來水從哪裡來？ (哪一個水庫？哪一個淨水

廠？ )

 (2)  我們是如何使用水？查一查家裡的水費帳單，算一算每個月家

裡每人用掉多少的水。

 (3)  使用後的水會到哪裡去？查一查，我們用完的水會流到哪裡去？

3.  找一找，學校有哪些節省水資源的裝置？實際洗手測量看看，

哪一種省水龍頭耗費最少的水，與同學分享你的發現。

SDGs與我們的距離

查漏水

老舊的用水設備漏
掉的水，遠比省下
來的水還多。定期
查看水錶是否有不
正常轉動，以及檢
查 用 水 管 線 和 設
備。

少點用

刷牙時不關水龍頭
耗 費 6 公 升、 泡 澡
每次150公升……，
察覺自己是否在不
知不覺中浪費大量
水資源。改變用水
習慣是省水關鍵。

一水多用

想一想，在學校如
何實施一水多用？

雨水→ (         )

洗手水→ (         )

發揮影響力

分享你學習後的發
現和省水心得，改
變從自身做起，發
揮你的影響力，與
家人、同學一起在
生活中落實節水行
動。

影片連結：地球？其實是水球？－地球日談水資源


