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SDGs統整學習單數學3下

聰明選擇，減少浪費：商店優惠與乞丐超聰明選擇，減少浪費：商店優惠與乞丐超
人食人食刻刻表表
　　大家好！我們來聊聊商店裡賣的優惠食物和
一個叫「乞丐超人食刻表」的有趣東西。商店經常
會將快到期的食物打折做販售，雖然快到期，但其
實還是好吃又不會拉肚子。這樣可以減少食物浪
費，也讓我們買到更便宜的東西呵！
　　這和永續發展目標 SDG2「消除飢餓」有關，因
為我們的聰明選擇，省了荷包又可以讓更多人有
食物吃，不浪費食物，還能幫助地球變得更好。所
以大家以後買東西時，可以多留意一下商店的優
惠和乞丐超人食刻表呵！

即期鮮食熱潮，超商優惠大比拼即期鮮食熱潮，超商優惠大比拼
　　自2012年 OK MART就實施即期鮮食優惠，這幾
年其他超商也紛紛跟進，像是全家「友善時光」、7-11
「i珍食」、萊爾富「惜福食堂」，就連全聯也有打折
活動，在特定時間內的即期品，像是三明治、漢堡、
麵包、甜點等貼有標籤的商品都有6折∼7折的優
惠，是不少小資族、大學生挖寶的好時機！
　　從《KEYPO大數據關鍵引擎 》也可見「超
商即期食品」近一年探索概念中出現「即期
品 」、「i 珍食 」、「i 珍食地圖 」、「友善時光 」、
「全家」、「萊爾富 」、「APP」、「乞丐超人區」、 
「超人變身時刻表」等，可見不只四大超商的即期
食品掀起網友熱烈討論，使用超商APP或是創作
者山田一侍的「乞丐超人變身食刻表」，也讓民眾
便於在指定時段尋找即期食品優惠。這股即期鮮
食的風潮不僅在超商間競相蔓延，更透過數據引
擎與 APP的結合，為消費者提供更方便快捷的挖寶
體驗，讓大家能夠輕鬆享受美味的同時，也為可持
續發展目標 SDG2的理念出一份心力。

設計者：黎立夫

乞乞丐丐超超人人食時刻刻表表
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SDGs統整學習單數學 3下 乞乞丐丐超超人人食時刻刻表表

4大超商即期鮮食優惠時間4大超商即期鮮食優惠時間

超商超商 時段時段 優惠價格優惠價格 優惠類型優惠類型

全家

「友善時光」

10:00∼17:00 7折
壽司、手卷、

微波食品

17:00∼00:00 7折
各種鮮食、甜點、

微波食品

7-11
「 i珍食」

10:00∼17:00 65折 鮮食、微波食品

20:00∼03:00 65折
鮮食、麵包、

甜點、微波食品

萊爾富

「惜福食堂」
18:00∼00:00 7折 麵包、微波食品

OK
「即期品限定」

16:30∼22:30 6折 鮮食、麵包

全聯

「珍惜食物

愛護地球」

16:00∼23:00 6折
水果、肉類各類

生鮮食品

資料來源：山田一侍
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SDGs統整學習單數學 3下 乞乞丐丐超超人人食時刻刻表表

1.優惠價格「7折」是什麼意思呢？
請觀察下面的資料後，用分數概念說明什麼是
「7折」？

6折

原價 10元 20元 30元

優惠價格 6元 12元 18元

65折

原價 100元 200元 300元

優惠價格 65元 130元 195元

2.  原價80元的微波食品，「7折」後的價格是多少元？
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SDGs統整學習單數學 3下 乞乞丐丐超超人人食時刻刻表表

3.  小夫想要以優惠價格購買鮮食或生鮮食品，哪一
家商店提供的優惠最多？

4.  小雅想要以優惠價格購買麵包，什麼時段有最多
的店家提供優惠呢？

5.  商店推出即期鮮食的目的為何？為了幫助永續發
展目標SDG2「消除飢餓」有更好的實施成效，你會
怎麼做呢？


